Missie:
De J.H. Donnerschool is een speciale school die leerlingen helpt te ontdekken wie ze zijn, welke talenten ze
bezitten, wat ze nodig hebben en wie ze kunnen worden.

Kernwaarden:

Toekomstgericht
we leren van en met elkaar, we spelen in op actuele trends in onderwijs, zorg en samenleving

Stabiel
(gaat over processen) kwaliteit, routines, werkwijzen

Betrouwbaar
(gaat over personen) respect naar elkaar, bezieling en naastenliefde

Nieuwsbrief

J.H. Donnerschool - locatie Hilversum
Week 21 — vrijdag 23 mei 2025

Flessenactie

Binnenkort starten we met het thema Natuur en Techniek. Eén van de onderdelen zal een inzamelac-
tie van statiegeld door het verzamelen van plastic flessen en blikjes zijn. Zoals jullie zullen begrijpen,
mogen dit geen blikjes of flesjes zijn van alcoholische dranken. De kinderen leren hiermee dat recy-
clen belangrijk en nuttig is. De opbrengst gaat naar de aankoop van een aantal techniekdozen waar
de hele school plezier van kan hebben.

Van maandag 2 juni tot en met vrijdag 13 juni kunnen de kinderen de flessen en blikjes meenemen
naar school en in de klas in de recycle bak doen. Aan het einde van de weken weten we of we het
doel behaald hebben!

We zoeken nog ouders die de flessen en blikjes willen meenemen en inleveren. Het geld kan dan aan
de leerkracht gegeven worden. U kunt zich hiervoor aanmelden via hilversum@donnerschool.nl

Wandelfestijn 17 juni

Dit schooljaar is de derde editie van het wandelfestijn, een leuk alternatief op de Avond4daagse.

De kinderen gaan met hun klas een mooi rondje over de hei achter de school heen lopen. De afstan-
den variéren tussen de 1,5 en 5 kilometer. Onderweg kunnen de kinderen stempels halen om zo hun
stempelkaart vol te maken die ze later mee naar huis kunnen nemen. Er zal onderweg een gezonde
shack en wat te drinken voor hen

klaar staan.

Aan het einde van het wandelfes- &
tijn laten de kinderen hun stempel-

kaart controleren en mogen zij

een echte J.H. Donnerschool wan-§
delfestijn-medaille in ontvangst

nemen met wat lekkers.

We hopen op een zonnige dag!




Schoolreisjes 23 juni en 24 juni

Het is weer zover. De jaarlijkse schoolreisjes staan weer voor de deur. Op maandag 23 juni gaan de
groep 6 en 7 zich uitleven in Avonturenpark Hellendoorn. Zij zullen om 17.00 uur weer op school aanko-
men, zodat u zelf uw zoon/dochter moet komen ophalen.

Op dinsdag 24 juni gaan de groepen 3, 4 en 5 naar Kidzcity in Utrecht. We vertrekken om 08.45 uur en
zullen om 14.00 uur weer op school zijn, zodat de kinderen met het leerlingvervoer weer naar huis kun-
nen.

Voor beide schoolreisjes geldt dat er voor eten en drink gezorgd wordt. U wordt van harte uitgenodigd om
uw kind uit te komen zwaaien.

AGENDA

Mei 2025 27-28 mei Schoolverlaterskamp

29-30 mei Hemelvaartsdag; de leerlingen zijn dan vrij

Juni 2025 9 juni 2e Pinksterdag

10 juni Studiedag; de leerlingen zijn dan vrij

17 juni Wandelfestijn

23 juni Schoolreisje groep 6 en 7

24 juni Schoolreisje groep 3,4 en 5

In de week van 30 juni OPP-gesprekken

Juli 2025 4 juli Rapporten mee

7 juli Schoolverlatersavond

9 juli Wenmoment

10 juli Speelgoedmiddag

10 juli Jaarafsluiting ouders vanaf 13.00 uur

11 juli Studiedag; de leerlingen zijn dan vrij
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Hoe bereid ik me voor op de prepuberteit van mijn kind?

Merk je dat je kind ineens sneller boos wordt, zich anders

gedraagt of vragen stelt over het lichaam? Dit kunnen de

eerste signalen zijn van de prepuberteit. Vaak begint deze

tussen de 9 en 12 jaar, bij meiden vaak eerder dan bij ——
jongens. De eerste grote lichamelijke en hormonale a +
veranderingen dienen zich aan waardoor je kind zich ' . ' & . :_’ @ C
anders kan gaan voelen en gedragen. In de hersenen ' -

ontwikkelen onder andere het emotionele en rationele

gedeelte zich. Het emotionele deel doet dit alleen een stuk \]

sneller dan het rationele deel, waardoor pubers vaak uit

e

emotie handelen. Welke houding neem je in deze uvitdagende prepuberteit aan als ouder?

Het belang van een sterke band

Hoe steviger de basis, hoe makkelijker het is om je prepuber te sturen en stimuleren. Positief betrokken zijn bij je
kind helpt in jouw ouderschap. De prepuberteit is een tijd van een nieuwe balans zoeken tussen je kind de ruimte
geven om zelfstandiger te worden maar ook de verbinding houden én duidelijke grenzen stellen. Werk aan jullie
band door interesse te hebben in wat je kind doet, te laten merken dat je van hem/haar houdt en samen leuke

dingen te doen.

Steeds meer coachen

Een prepuber kan zich al heel groot voelen en wil meebeslissen. Dit is ook belangrijk voor zijn of haar

identiteitsvorming. Als ouder kun je langzaamaan steeds meer een coachende houding aannemen. Dit kun je

doen door:

* Te bedenken waar jouw prepuber meer keuzevrijheid en verantwoordelijkheid kan dragen. Bijvoorbeeld

door dingen meer alleen te mogen doen, of zelf ervoor te zorgen dat de was in de wasmand terecht komt.
Je prepuber de ruimte te geven iets op zijn of haar manier te doen door bijvoorbeeld niet zuchtend het
bord opnieuw op de jliste manier in de vaatwasser te zetten, maar dankbaar te zijn dat het bord (dankzij
jouw prepuber) in de vaatwasser is beland.
Bij discussies niet alleen te kijken waar de grenzen liggen maar ook te onderzoeken waar je jouw prepuber
tegemoet kunt komen.

Je prepuber ook af en toe tegen de lamp te laten lopen, daar leren ze van!

Praat met elkaar

Geef uitleg over de (pre)puberteit en bied de mogelijkheid om hier vragen over te stellen. In de prepuberteit willen




kinderen vaak meer privacy, maar hebben ze nog steeds veel behoefte aan steun en begeleiding. Houd als ouder
toezicht op de (online) veiligheid van je kind en ga bijvoorbeeld in gesprek over respect en de gevaren van te veel

schermtijd. Push je kind niet om alles te delen, maar geef ze het gevoel dat ze altijd bij je terecht kunnen.

Maak het niet te groot

Geef je kind geen vrijbrief om zich dwars te gedragen door alles op de (pre)puberteit te gooien: “ik ben toch een
puber, die doet toch zo?". Niet elk dwars gedrag komt door de prepuberteit, er kunnen ook andere dingen spelen.
Misschien zitten jullie in een fase van veel veranderingen, zijn de laatste jaren op de basisschool spannend of zit
je kind niet zo lekker in zijn vel. Onderzoek waar dit gedrag vandaan komt en of jij als ouder nog iets beter of

anders kunt doen.

Zorg goed voor jezelf

En misschien wel het allerbelangrijkste: zorg goed voor jezelf. Soms heeft je kind het even moeilijk, ook al doe jij
het nog zo goed. Lucht je hart bij iemand en neem tijd om zelf op te laden. Vind je het fijn om met een
professional te sparren over de uitdagingen met jouw prepuber? Neem dan contact op met onze gezins- en
opvoedcoaches. Je kunt ons bereiken voor (gratis) advies en ondersteuning via: telefoon 035 69 26 350, e-mail

ieugd@aadav.nl. Op onze website www.ggdav.nl/jeuad en via social media (@ggdgv) geven wij meer praktische
informatie over gezond opgroeien en opvoeden.

Disclaimer
Deze nieuwsbrief is uitsluitend informatief ten behoeve van ouders en verzorgers van minderjarigen binnen de regio Gooi en Vechtsteek.
Delen van deze informatie via de website of nieuwsbrieven van de scholen in de regio is toegestaan.

Bericht van Vesper BSO+

Beste ouders,

Wat is de meivakantie snel gegaan.

En wat hebben we toffe dingen

gedaan.

De eerste week hebben we film

gekeken op het grote scherm, omdat

het een regenachtige dag was. We hebben ons eigen paspoort
gemaakt en zijn we naar Monkey Town geweest.

Gelukkig was het weer de tweede week

beter, zodat we er op uit konden gaan. We

zijn naar de kinderboerderij geweest,

hebben in de speeltuin gespeeld en daar

ook een eetmoment gehad, zodat we nog

langer konden genieten van het spelen. We hebben op onze locatie
ook met water gespeeld en om de vakantie af te sluiten zijn we me
de huifkar een rondje over de hei en door het bos gereden in
Blaricum. Tussen alle activiteiten door hebben de kinderen

kunnen spelen op de locatie.

We kijken nu al uit naar de zomervakantie!
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